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疫情下的生活點滴 

大家好，我是羅老師，
在這疫情期間，我能有
更多時間與家人一起相
處聊天。雖然未能經常
與朋友見面，但更重要
的是大家身體健康，希
望能看見精神的大家！ 

我是鄧老師，疫情期間，
這令我和朋友之間的溝通
多了，例如會互相分享防
疫物品的資訊，縱然我家
的防疫物品數量不多，但
也樂意與有需要的朋友分
享，願大家在疫情中學習
彼此互愛！ 

大家好，我是周老師！在
疫情期間，雖然不能外出
活動，但我在家中都積極
地學習不同的新事物，例
如瑜珈、彈琴呢！ 

COVID-19疫情已持續多個月，對每個人的日常生活和工作，造成
多多少少的不便與衝擊。疫情剛爆發時，校長也和大家一樣，因買
不到口罩，惶惶不可終日。相信小朋友和家長亦適應了戴著口罩出
門，保護自己也保護別人。或許新生活常態仍會持續一段時間，與
小朋友建立良好的衞生習慣對他們終身受用，我們的身教更是最好
的示範。各位家長，願你和小朋友也健康平安！ 

大家好，我是張老師!抗
疫期間，生活習慣少不免
有所轉變，多留時間與家
人相處，製作小食和手工
作品。 

大家好，我是鄧主任。
疫情期間，大家都需要
減少外出，保持社交距
離。因此，都很少與親
戚和朋友見面。期待大
家可以快些除下口罩，
展露親切的笑容！ 

羅校長 

鄧主任 

大家好，我是林老師!疫情
期間不敢外出食飯，我教
了囡囡烹調一些有營養的
菜式，其中最難忘是她學
懂了製作煎釀孖寶呢！ 

林老師 

周老師 

張老師 

鄧老師 

大家好，我是黎老師。因
為疫情，讓我更加注意健
康。在家抗疫時，我會煮
一些健康的菜式，也會做
一些伸展運動，來提升自
己的抵抗力呢！ 黎老師 

大家好，我是曾老師。在疫
情期間，雖然不能外出，但
增加了與家人相處的時光。
在家中一起製作小食、做瑜
珈和打掃房間，另有一番樂
趣呢! 曾老師 

大家好，我是白老師。疫情
緩和期間，終於可以抽空到
戶外散心，藍天白雲，青蔥
綠草，鳥語花香......實在令
人心曠神怡。雖然到了戶外，
但也不忘注意清潔和戴口罩
哦! 

白老師 

羅老師 
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我是彩姐，在這段期間多了
時間在家中，陪伴家人看電
視和做運動，亦提醒家人要
多注意個人衞生，保持身體
健康。 

我是莉姐，在這段期間，
我減少了外出，在家烹調
晚餐時更注重健康的飲食，
與家人相處的時間亦多了，
增加了大家的溝通機會。 

大家好，我是葉老師，在疫
情下的生活不經不覺已逾半
年有多，這段日子增加了留
在家中的時間，我亦趁此機
會煮出健康又美味的食物，
愉快地在家抗疫。 

大家好，我是杜老師，在疫
情下很多時間都是留在家中，
亦開始了在家工作的日子。
在這段期間亦嘗試剪接不同
的教學片段，學習了一樣新
知識。  

大家好，我是靜姐，在這段
期間多了留在家中，回家後
便立即洗澡，保持個人衞生。
亦在家中煮了很多不同的菜
式，大顯身手。  

我是廚師哥哥，這陣子，在
家多了時間看新聞，更加明
白珍惜生命的重要。此外，
在家鑽研了新菜式，之後可
以煮給小朋友吃呢! 

疫情肆虐期間，商老師較
少出門，時常在家觀看網
上的煮食影片，嘗試烹調
各種小食和甜品，例如：
大阪燒、芒果布甸等等。 

我是端姐，多了時間陪伴
家人和打理家中的金魚，
雖然減少了出街散步的機
會，但我仍然爭取機會在
家跳健康舞，亦注意均衡
飲食。 

我是梁老師呀 ! 雖然疫情下
改變了原來的生活，但也多
了時間與家人相處呢! 我們
現在在家也會一起做運動，
提升抗逆力!  

大家好，我是珮玲老師，我
在疫情期間會更加注意個人
衞生。即使不能與親友和朋
友常見面，也會以電話和短
訊多關心他們，更珍惜彼此
的關係。 

珮玲老師 杜老師 

在疫情期間，我學會注意健
康和衞生，例如我每週都會
做運動，平日也會多在家烹
煮健康菜式。相信疫情讓大
家都更重視健康，也更珍惜
身邊的人，希望疫情盡快過
去，大家都能健康地生活。 

商老師 

梁老師 

我是駿琪老師!原定同家人
去的沖繩遊因疫情取消了，
週末只能留在家。但從中發
現多了很多時間與家人一起
相處，與朋友用網上平台聊
最近的大小事，同樣快樂！ 

駿琪老師 

大家好，我是Yan姐姐。在
疫情期間，雖然不能去旅行
放鬆一下，但多了時間陪伴
家人 ，廚藝方面都進步了
很多，相信疫情很快過去，
祝大家身心健康，生活愉快。 Yan姐姐 

葉老師 

端姐 

靜姐 

莉姐 

彩姐 

廚師哥哥 

黃老師 
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水母 海星 

兔子 松鼠 
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海豚 企鵝 

猴子 熊貓 
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父母是幼兒的第一位老師，父母的身教會影響幼兒的人格發
展、自我形象、價值觀和態度。 

家校合作是家長和學校之間透過緊密的溝通，成為學校的伙
伴，共同促進幼兒在各方面得以全面發展。 

長遠來說，家校合作可以為家長們提供親職培訓、建立互信
關係、提高學校的透明度等，更能改善學校的質素。因此家
長的參與，是有助推動優質的幼稚園教育。 

在家校合作方面，我們有以下的措施： 

1. 陽光電話 

2. 家長會 

3. 家長小組 

4. 親子旅行 

5. 生日會活動 

6. 親子音樂班 

7. 正向家長講座 

8. 親子遊戲日 

9. 視像親子活動 

10.「親子愛的語言」講座 

11.「如何說孩子才會聽」講座 

 

 

 

 

 

 

 

家校合作 

           駐校社工介紹： 
                各位家長、同學你好！我是本學年的駐校社工 
                謝婷姑娘，有幸在這裡認識大家！我逢星期一 
               、三駐校，家長有任何有關親子關係、管教小 
                朋友的需要，或者想找人傾偈都可以找我喔！    
                我亦會舉辦不同的活動，家長可以留意參加！ 
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20-21年度學校關注事項 

透過舉行了親子旅行活動，加強幼兒正面價值觀的學習，將
積極樂觀的態度融入生活中。 

教師培訓 

學校於22/8/20邀請資深音樂課程總監為教師們介紹如何
將繪本與音樂元素互相結合。讓教師們可把所學應用在教授
幼兒身上，從中以多元化的活動學習音樂。 

設立家長「欣賞角」，讓家長書寫「欣賞紙」，寫下想讚賞
事情。由幼兒擔任小主播，在老師陪伴下唸讀正向名言，讀
出家人欣賞紙，說出鼓勵說話，聆聽勵志歌曲。 
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社會福利署在管理及提供服務方面，「服務質素標準」
訂明了福利服務單位應具備的質素水平。現時共有十六
項「服務質素標準」，每項「服務質素標準」均有一套

「準則」及「評估指標」說明。 

標準一： 
服務單位確保製備
說明資料，清楚陳
述其宗旨、目標和
提供服務的形式，
隨時讓公眾索閱。 

標準二： 
服務單位應檢討及
修訂有關服務提供
方面的政策和程序。 

標準三： 
服務單位存備
其服務運作和
活動的最新準
確紀錄。 

保良局莊啟程夫人(華貴)幼稚園暨幼兒園 
地址: 香港薄扶林華貴邨社區中心4樓 
電話: 25516908       傳真: 25389331 
電郵: vicwoodktchong@poleungkuk.org.hk 
教育局註冊編號: 563773 
社會福利署註冊編號: CCC/444 
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保良局總部 
聯絡人:助理社會服務部總幹事 
          (幼兒服務) 
電話: 2277 8219 
傳真: 2504 1996 
電郵: 
childcare@poleungkuk.org.hk 
地址: 香港銅鑼灣禮頓道66號 

mailto:childcare@poleungkuk.org.hk

